
Data Disc. Objetivos Onde encontrar Como estudar

Saber ler e interpretar texto.

Usar o modal Should e Shouldn't. Apostila, páginas 25 à 35.

Descrever animais e lugares.

Identificar e classificar segmentos paralelos e perpendiculares; 

Classificar quadriláteros Apostila, páginas 237 à 239.

Explorar as posições relativas das arestas de um poliedro.
Apostila, páginas 240 e 241.

Ler e escrever números na representação decimal; Comparar e 

ordenar números decimais. Apostila, páginas 244 à 247.

Interpretar gráficos que contenham números decimais. Apostila, páginas 247 à 249.

Localizar números na reta numérica.
Apostila, páginas 250 à 253.

Representar numericamente partes de um todo-referência.
Apostila, páginas 254 à 256.

Caderno de matemática.

Identificar o processo de industrialização do Brasil Apostila, páginas 124 a 127 

Identificar os trabalhadores das indústrias Apostila, páginas 128 e 129

Identificar a quantidade de indústrias  e trabalhadores no Brasil no 

início do século XX 
Apostila, página 128 e 129 

Compreender o processo de migração para Brasil  Apostila, página 130

Identificar os principais grupos de imigrantes Apostila, páginas 130 a 140

Compreender os fatores impulsionadores do processo migrátório Apostila, páginas 130 a 140

Diferenciar os conceitos: emigrante e imigrante Apostila, páginas 130 a 140 

Ler e entender letra de música. Apostila, página 56 a 60.

Compreender o uso dos verbos e a função dos advérbios. Apostila, páginas 61 a 65,  70.

Aprimorar o conhecimento da ortografia: sufixos -esa e eza. Apostila, páginas 81 e 82, 96.

Caderno de Língua Portuguesa à partir do 2º 

bimestre.

Identificar as transformações espaciais (urbanização) da região 

Sudeste 
Apostila, páginas 159 e 160 

Identificar a distribuição industrial 
Apostila, páginas 161 a 165 

Localizar e Compreender  o processo de concentração de riqueza 

e indústrias na região Sudeste Apostila, página 166 e 167  

Localizar as principais áreas indústrias do Sudeste.  
Apostila, página 166

Compreender os fatores de dispersão (saída) das indústrias do 

Sudeste Apostila, páginas 167 e 168

Compreender a importância econômica do Rio de Janeiro 
Apostila, páginas 170 e 171

Identificar as principais atividades econômicas de Minas Gerais 
Apostila, páginas 176, 177, 180,181 e 183 

Identificar as principais atividades econômicas do Espírito Santo Apostila, páginas 186 a 189 

Compreender a importância da preservação da natureza Apostila, página 179 

Identificar os órgãos que compõem o sistema respiratório; 

Conhecer o caminho do ar no interior do corpo.
Apostila, páginas 283 à 285.

Compreender que o sangue circula no interior dos vasos 

sanguíneos; Diferenciar artérias, veias e capilares.
Apostila, páginas 301 e 302.

Entender o papel do coração no sistema circulatório. Apostila, página 303.

Caderno de ciências.
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a Faça resumos. Grife, observe e analise 

as imagens e mapas para a apreensão 

dos textos e registre suas conclusões, 

releia os conteúdo.

Procure se lembrar de um fato que 

tenha sido marcante para você e que 

possa interessar a seus leitores. Relate 

esse fato e experiência vivida a 

alguém. Faça um rascunho pensando: 

onde e quando esse fato aconteceu; se 

você estava sozinho ou acompanhado 

e o que tornou esse fato marcante. 
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Pratique leituras diárias. Ao ler um 

texto, preste atenção aos fatos e releia 

para melhor compreensão.  Use o 

dicionário para pesquisar palavras 

desconhecidas. Leia atenciosamente 

os textos e exercícios da apostila 

Anglo. Refaça os exercícios e faça 

outros similares.
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Reconhecer substantivos e adjetivos no texto, entendendo seu 

significado. Reconhecer o uso de artigos definidos e indefinidos
Apostila, página 77 a 81.

Produzir relato pessoal.
Apostila, páginas: 50, 51 e 52.                

Pasta Romeu e Julieta
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Estude sem pressa, releia e refaça os 

exercícios em folhas avulsas. Explique 

a um adulto suas conclusões e seu 

raciocínio. Crie você mesmo situações 

semelhantes as estudas em sala. 

Procure em livros e na internet novos 

exercícios e faça-os, dedique-se e terá 

bons resultados.
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Ouvir o cd; Refazer os exercícios da 

apostila; Estudar escrevendo.
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Reconhecer polígonos e poliedros; Identificar os polígonos que 

compõem as faces de um poliedro; Traçar as diagonais de um 

polígono.

Apostila, páginas 230 à 234.
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 Leia atentamente os textos, observe e 

analise imagens e mapas. 

Escreva resumos dos assuntos 

estudados, para novas leituras e 

melhor entendimento.
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s Faça resumos. Grife, observe e analise 

as imagens para a apreensão dos 

textos e registre suas conclusões, 

releia os conteúdos e refaça os 

exercícios.

Identificar os principais músculos que participam do movimento 

de inspiração e expiração; Conhecer a oscilação de frequência 

respirtória em diferentes atividades físicas.

Apostila, páginas 287 à 293.

Identificar o papel do coração, do sangue e dos vasos sanguíneos 

no corpo humano; Estudar a composição do sangue.
Apostila, páginas 295 e 296.

Compreender as funções das células sanguíneas e saber onde 

são formadas; Conhecer as causas e sintomas da anemia.
Apostila, páginas 297 à 299.


